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○　ご自宅を出る前に体調のチェックをお願いします。下記に該当する場合は、参加を

　　 お控えください。

　　・平熱を超える発熱　　・咳・のどの痛みなどの風邪の症状　　・だるさ、いきぐるしさ

　　・嗅覚や味覚の異常　　・新型コロナウイルス感染症陽性とされた者との濃厚接触の有無

　　・同居家族や身近な知人に感染が疑われる方がいる場合

　　・過去１４日以内に政府から入国制限、入国後の観察期間を必要とされている国、地域

8月期 山の日 　　　等への渡航または当該在住者との濃厚接触がある場合

　　・新型コロナウイルス感染症のPCR検査を受けられたられた方や保健所より濃厚接触者に当たると

　　 言われた方が、同居のご家族や勤務先など身近におられる方。

○　入館の際は、原則マスクを着用し口・鼻を完全に覆ってください。

　　 お忘れの場合は、購入していただいております。

○　入館時に、検温を実施しております。既定の体温を上回った場合は、ご利用できません。

　　 また、手指の消毒、靴底消毒を行っていますのでご協力ください。

○　飛沫感染防止のため、フロントにはシートを張っております。

○　観覧席は、ご利用可能ですが密を避けるため席数を減らしております。指定の場所以外は

　　 ご利用できません。また、立ち見もできませんのでご協力ください。

　　 また、観覧席での会話は飛沫拡散防止のため厳禁とさせて頂いております。

8月テスト 8月テスト ○　ロッカーは、コースによって指定させて頂いていますので指定箇所をご利用ください。

週間 週間 　　 アンパンマン（赤）　：　Bコース・H5コース・H7コース・H1コース

　　 ドラえもん（青）　　：　Cコース・H6コース・H8コース・H２コース

日 月 火 水 木 金 土 　　 ヨッシー（緑）　　　  ：　Dコース、H10,H9、H3コース

　　 ※ドラえもんに指定されているコースで空きがない場合は、ヨッシーをご利用ください。

　　 ※使用後に消毒を行っています。

8月テスト 8月テスト 8月テスト ○　マスクはプールサイドまで着用し体操の後タオルを入れるビニール袋に入れてください。

週間 週間 週間

○　バスタオルは、ビニール袋などに入れてプールサイドの担当コーチの台の上に置いてください。

　　 ビニール袋は持ち帰っていただき繰り返しお使いください。

9月期
8月テスト 8月テスト ○　練習の開始、終了は密を避けるため時間差で行っています。練習終了後はプールサイドで体を拭き、

週間 週間 　　 ロッカーへ戻りましょう。

○　ロッカーではマスクを着用し、できる限り早く更衣をすませ、帰宅しましょう。
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ご協力よろしく

お願いします！
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日 月 火 水 木 金 土

○　ご自宅を出る前に体調のチェックをお願いします。下記に該当する場合は、参加を

　　 お控えください。

　　・平熱を超える発熱　　・咳・のどの痛みなどの風邪の症状　　・だるさ、いきぐるしさ

　　・嗅覚や味覚の異常　　・新型コロナウイルス感染症陽性とされた者との濃厚接触の有無

8月期 山の日 　　・同居家族や身近な知人に感染が疑われる方がいる場合

クラブ 　　・過去１４日以内に政府から入国制限、入国後の観察期間を必要とされている国、地域

休み 　　　等への渡航または当該在住者との濃厚接触がある場合

　　・新型コロナウイルス感染症のPCR検査を受けられたられた方や保健所より濃厚接触者に当たると

　　 言われた方が、同居のご家族や勤務先など身近におられる方。

○　入館の際は、原則マスク、ネックゲイター等を口鼻を完全に覆うものの着用をお願いしております。

　　 着用無き場合は、入館をお断りいたしております。

○　入館時に、検温を実施しております。既定の体温を上回った場合は、ご利用できません。

　　 また、手指の消毒、靴底消毒を行っていますのでご協力ください。

○　飛沫感染防止のため、フロントにはシートを張っております。

○　観覧席は、ご利用可能ですが密を避けるため席数を減らしております。指定の場所

　　 以外はご利用できません。また、観覧席での会話は飛沫拡散防止のためお控えください。

○　ロッカーは、密を避けるため数を減らしています。満員の場合は、入場を制限する場合が

　　 ございます。ご利用後は、【消毒済みカード】を裏返しておいてください。

日 月 火 水 木 金 土

○　スタジオレッスンは、感染拡大予防のため以下の事柄を行っています。

　　　・時間を短縮して行っております。

　　　・飛沫拡散防止のため、レッスン中もマスク、ネックゲイター等を着用ください。

　　　・空気の入換のため窓を開けております。

　　　・空気清浄機【ナノフィール】を稼働させております。

　　　・レッスン終了後、消毒を行っております。

9月期 ○　プール通路のタオル置き場は現段階では利用できません。タオルはビニール袋に入れ、

　　 プールサイドまでお持ちください。

○　強制シャワーは停止しております。ハンドシャワーをご利用ください。

○　採暖室は当面の間、利用中止とさせて頂いております。

クラブ
休み ○　サウナはご利用頂けますが、５名までの人数制限をしております。ご協力ください。

○　ウォータークーラーはご利用頂けますが、必ずご持参の容器に入れてご利用下さい。

敬老の日 秋分の日 　　 直接口を付けないようにご協力ください。

クラブ
休み ○　ドライヤーはご利用頂けますが、数を減らしております。

○　ジョーバ、フットマッサージャーは当面の間使用中止とさせて頂きます。
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