
曜日 時間帯 対象 講師

TB5 15:20～16:20 年中～小学1年生

TC5 16:20～17:20 小学生

TC6 土 16:20～17:20 小学生 KAZU・SOYOKA

TH2 8:30～9:30 年中～小学1年生

TH1 9:30～10:30 小学生

TD5 金 17:20～18:20 小学生 AIKO・SOYOKA

2025.4～

※表内料金には、消費税（10％）を含みます。
※各コースには定員があります。満員の場合はキャンセル待ちとなります。
※複数受講割引がございます。スイミング・体育・ダンススクールを一緒に受講される場合は、それぞれ550円ずつ月会費より割引させていただきます。
 

　　　　■入会手続きに必要なもの

 体験・見学は随時受付中！無料で体験できます！

体操教室
☆体育スクールの内容に加え、『バク転』などの技を練習していくクラスになります。

週1回：7,920円/月

コース名称 会費

体育
スクール

☆運動神経を向上させるため、学校主要種目の『跳箱・マット・鉄棒』を中心に指導を行います。

金 AIKO・SOYOKA

週1回：7,920円/月

週2回：10,450円/月

KAZU・SOYOKA

枚方スイミングスクール

体育スクール ご案内

枚方

●入会申込書・健康申告書（フロントに常備）

●初期登録料（5,500円）

●登録事務手数料（2,750円）

●月会費（1ヶ月分）

●キャッシュカード
〒573-0026 枚方市朝日丘町2番19号

℡：072-844-0077

初期登録料および登録事務手数料は

スイミングスクール会員または

ダンススクール会員と併用される方は

必要ありません。

資格・経歴

・ベビーマッサージインストラクター

・ベビーヨガインストラクター

・UNOKYOリズムインストラクター

・幼稚園教諭免許

プロフィール

大学で幼児の発達運動学や体育指導に

ついて学び、幼稚園教諭免許を取得。

現在は、体育・体操・アクロバットの指導

を中心に、幼児ダンス、大人レッスンな

ど幅広くレッスンをしています！

NSCA-CPT（パーソナルトレー

ナー）、加圧トレーニングイ

ンストラクター、マットピラ

ティスインストラクター

産業カウンセラー

国際救命救急協会 CPR＋
AED

小学３年から中学３年まで、

７年間大阪体操クラブに通う。

高校３年間は体操部に所属。

高校３年では、段違い平行棒で

大阪公立校大会で、３位入賞。


