
脳トレ
10:45～11:15

ストレッチ
13:30～13:50

水 日
プール スタジオプールスタジオ

ｽﾄﾚｯﾁﾎﾟｰﾙ
＆ｺｱﾘｾｯﾄ

12:45～13:45
実生

はじめて
クロール背泳ぎ
13:20～13:50

高田

健美操
13:00～14:00

日谷

はじめてエアロ
＆コアトレ
ストレッチ

12:15～13:15
小池

かんたんｽﾃｯﾌﾟ
11:30～12:00

小池

初心者4泳法
13:40～14:25

西山

プール

スピードUP
11:30～12:30

井上

かんたん
エアロビクス
10:20～11:20

かどたに

マナフラ
フットセラピー
10:15～11:15

山中

ゆったり
４泳法

11:15～12:15
山本

ファイティング
シェイプ

11:30～12:30
Ｃ.モーゼス.Ｊｒリンパ

デトックスヨ
ガ　12:20～
13:20米丸

エアロ
レギュラー

11:10～12:10
小池

しっかり
エアロ

10:45～11:45
古川

はじめてｴｱﾛ
10:15～11:00

片山

ゆるやかヨガ
11:30～12:30

山中

４泳法スイム
11:15～12:15

松尾

たくさんｽｲﾑ
11:15～12:15

石田

2020.6～プール･スタジオプログラム

スタジオプールプールプールスタジオ
月 土火 木 金

スタジオスタジオ プール スタジオ

ストレッチ
13:20～13:40

体バランス
整体ヨガ

19:30～20:30
米丸

はじめて
クロール背泳ぎ

13:10～13:40　  橘

クロール
マスター

14:30～15:20
松尾

ドリル＆ｽｲﾑ
19:30～20:30

川野

パワーアップ
ウォーキング
13:50～14:20

橘

コンバット
14:00～14:30

４泳法スイム
19:30～20:30

松尾

キック
＆

４泳法
スイム
19:30～
20:30
安田

初心者
クロール

14:40～15:10
松尾

初心者４
泳法

19：45～
20：15
富田

はじめて
HIP.HOP

19:30～20:30
C.モーゼス.Jr.

ｱｸｱｳｫｰｷﾝｸﾞ
＆ﾊﾞﾚｰ

14:00～14:30
松尾

エンジョイ
ウォーキング
14:10～14:40

内谷

初心者4泳法
14:40～15:20

橘

はじめて
平泳ぎ・バタフラ

イ
14:50～15:20

内谷

ｱｸｱｳｫｰｷﾝｸﾞ
＆ﾊﾞﾚｰ

14:00～14:30
松尾

ｽﾄﾚｯﾁﾎﾟｰﾙ
＆ｺｱﾘｾｯﾄ

19:30～20:30
実生

キック＆
４泳法スイム
19:30～20:30

北條

ナックル
マスターズ

19:30～20:30

たくさんｽｲﾑ
18:30～19:30

明石

ＨＩＰＨＯＰ
19:30～20:30

三室

ゆったり４泳法
16:00～17:00

冨田

４泳法
マスター

11:45～12:45
井上

ﾎﾟｰﾙでﾘﾗｯｸｽ
12:00～12:30

実生

体バランス
エアロ

10：30～11：30
米丸

ｱｸｱｳｫｰｷﾝｸﾞ
＆ﾊﾞﾚｰ

13:00～13:30
西山

たのしく
エアロ

10：30～11：30
藤本


