
～ご協力いただきたいこと（体操教室編）～ 

 

 

１．入館制限について 

・37.5度以上の熱がある方(個人差がありますので平熱とあわせてご判断してください。) 

・咳、くしゃみなどの風邪の症状がある方、倦怠感、息苦しさ、胸部不快感がある方 

・同居のご家族や勤務先など身近に新型コロナウイルス感染が疑われる方がいる方 

・その他新型コロナウイルス感染可能性の症状がある方 

・過去14日以内に政府から入国制限、入国後の観察期間を必要と発表されている国、 

地域への渡航、並びに当該在住者との濃厚接触の可能性がある方。 

上記項目にひとつでも該当すると感じられる場合は、ご入館をご遠慮ください。 

 

２．練習の参加に際して 

・ご入館の際はフロントでの非接触型体温計による検温にご協力をお願い致します。 

・ご入館の際は必ずマスクの着用をお願い致します。 

※マスクをお持ちでない場合はフロントで販売しております。 

・ご入館の際は入口又はフロント付近に備え付けの消毒液で手指消毒をしてください。 

・保護者様、付き添いの方のご入館は出来るだけご遠慮ください。 

・6/8(月)より観覧席を開放致します。ただし、ソーシャルディスタンスを確保し、館内で

は極力会話を避けていただき、おしゃべりされる時は、館外でお願いします。 

また、ご利用される際はマスクの着用、フロントでの検温のご協力をお願い致します。 

・ご利用時間に合わせてのご入場・ご利用をお願い致します。 

・練習参加時は、ご家庭で更衣を済ませてお越しください。 

・練習中も必ずマスクを着用してください。 

・他のお友だちと距離を保って練習してください。 

・大きな声でしゃべらないようにしてください。 

・練習終了後、更衣が終わりましたら速やかに退館してください。 

 

３．消毒と換気の実施について 

感染防止対策として、定期的な館内消毒、設備備品の消毒、換気等を実施いたします。 

 

４．営業再開後のレッスンについて 

〝3密″を防ぐため受付、更衣、待機場所、導線変更など、感染予防対策の実施のため、

レッスン時間を調整させていただきます。 

スタッフにつきましても上記内容に準じて勤務にあたります。 

 

不明な点は、下記までご連絡ください。 

ご連絡の際は会員番号・会員氏名を必ずお伝えください. 

 

ナ ッ ク ル ス ポ ー ツ ク ラ ブ 

06-6843-7007 


